Oppet brev till virologer och medicinska

experter runt hela virlden for atgirder mot
COVID-19-pandemin

Foljande oppna brev har skrivits av Med Dr Joycelyn Elders, fd halsovardsminister i USA
och medinitiativtagare till Kommittén for motsatsernas sammanfallande (Committee for the
Coincidence of Opposites).

PDE of this statement in English

Det &r beklagligt att varlden 20 manader in i coronaviruspandemin fortfarande inte pabdrjat en
gemensam kampanj for utbildning och information for att utbilda alla vérldens folk om vad vi
alla maste gora. Pandemier reagerar inte pa val, krig, aktiemarknader eller media. De reagerar
pa energiska, kompetenta, uthalliga allméanna halsoatgarder i kombination med medicinska
genombrott som kravs for att hantera nya situationer. Pandemier kan, pga. sin natur, inte slas
tillbaka lokalt eller regionalt, utan maste hanteras globalt, med global samverkan och
samarbete.

Aven om olika regeringar har haft framgangar till olika grad, kanner vi alla till den dystra
verklighet som stammer till eftertanke. Vi har nu passerat den forfarliga milstolpen av fem
miljoner ddda i varlden av COVID-19. Denna siffra ar tveklost mycket storre i verkligheten,
eftersom manga doda i olika delar av vérlden troligen inte har rapporterats.

Nya fall av COVID-19 skjuter nu i hojden i delar av Europa. — | Osterrike har en ny
nedstangning av samhaéllet inforts. - 1 Tyskland har 5000 sjukhussangar for

intensivvard forsvunnit under det senaste arets pandemi och man 6vervéger nu att infora
triage for kritiskt sjuka, som kraver intensivvard. - | USA &r man langt ifran att ha fatt
kontroll p& pandemin, med 6ver 1000 doda per dag under de senaste veckorna. — Stora delar
av Afrika, Asien och Sydamerika, och andra delar av vérlden med folkgrupper svaga av
fattigdom och svélt vantar, som virusodlingsskalar, pa att nasta vag av forédande infektioner
skall komma.

Trots detta, efter 20 manader av COVID-19-pandemins hérjningar, har varlden fortfarande
ingen tillracklig, omfattande och forenad ansats till att I6sa krisen. Bristen pd information eller
spridning av direkt felaktig information, fran alltfér manga manniskor, bidrar till en alltmer
ohallbar situation.

I namn av Kommittén for motsatsernas sammanfallande manar jag virologer och experter
inom l&karvetenskapen runt om i vérlden att starta en internationell, koordinerad och
integrerad utbildningskampanj for att fa igang en fornuftig ansats att hantera denna och
mojliga framtida pandemier.

Denna kampanj bor innehalla en klar framstéllning av foljande:

e Vad ar en pandemi?
e Hur bekdmpas en pandemi?
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e Vad ar allmén hélsa och hur bor vi samarbeta for att anvanda beprévade och utprovade
metoder grundlaggande hélsoatgarder, inklusive hygien, rent dricksvatten och
naringsriktig mat, och en forsorjning av férebyggande och lindrande medicin,
inklusive vacciner, som &r avgorande for att dvervinna pandemin?

« Vad ar den jamforbara verkningsgraden av de olika vacciner och andra atgérder, som
nu anvands i olika nationer och regioner, for att hindra allvarlig sjukdom och d6d?

o Hur sakrar vi tillrackligt antal sjukhus, vardcentraler och halsopersonal i varje nation,
inkluderande en systematisk rekrytering av lokalt aktiva unga hélsoarbetare, som kan
hjélpa till nu med att fa pandemin under kontroll?

For sjuttiofem ar sedan vid slutet av Andra varldskriget sa vérlden: “Aldrig mer” till den
”degenererade likgiltigheten”, som ar det dodliga virus som maste bekdmpas for att férhindra
okontrollerad utbredning av sjukdom och déd. Vad vérlden nu behdver ar att ta hand om
mangd sjukdomar som vi kan konfronteras av och uppratta ett modernt halsovardssystem i
varje land, inklusive mat, ren och saker vattenférsorjning, elektricitet, anstandiga bostader,
hygien, vagar och annan infrastruktur.

Varldens helare maste kliva fram nu, och géra det jobb som annu inte blivit gjort. Vi behover
utbilda folk sa att vetenskap kan 6vervinna vidskeplighet, hopp 6vervinna fortvivlan och
hansyn till manskligheten évervinna den sjalvdestruktiva hansynen till enbart nagra fa utvalda
individer av manskligheten. Jag ber darfor véarldens medicinska gemenskap, att bli en del av
denna stravan.
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